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1. Место и время проведения

Дата проведения: 26 декабря 2021 года.
Место проведения: г. Нур-Султан, Триатлон парк.
Время проведения: 10:00 часов – 12:00 часов.
Старт: 10:00 часов.
Награждение: 11:30 часов
Закрытие трассы: 12:00 часов 
Выдача стартовых пакетов: пр. Кабанбай батыра, 41а
24.12.2021 г. с 14:00 часов до 18:00 часов;
25.12.2021 г. с 10:00 часов до 15:00 часов.
При себе иметь документ, удостоверяющий личность, приложение «Ashyq».

2. Руководство проводимого соревнования

Общее руководство подготовкой и проведением соревнования осуществляется ОО «Федерация триатлона города Нур-Султан», ГУ «Управление физической культуры и спорта города Нур-Султан», КГУ «Дирекция по проведению спортивно-массовых мероприятий» Акимата города Нур-Султан.

3. Участники соревнования

К участию приглашаются все желающие (мужчины и женщины), способные по состоянию здоровья преодолеть дистанции в следующих возрастных группах: 18-29 лет, 30-39 лет, 40-49 лет, 50-59 лет, 60 лет и старше.
При себе иметь документ, удостоверяющий личность.

4. Регистрация участников

Регистрация участников проводится на сайте www.triathlonnursultan.kz с 10 ноября по 30 ноября 2021 года.
Лимит участников – 200 человек.
Участники, прошедшие предварительную регистрацию, получают нагрудные номера (манижки) и чипы у организаторов в день старта.
Внимание! Регистрационный взнос не возвращается, переоформление слота на другого человека невозможно. 
Выдача стартовых пакетов производится только 24.12.2021 г. с 14:00 часов до 18:00 часов и 25.12.2021 г. с 10:00 часов до 15:00 часов в офисе Федерации по адресу: пр. Кабанбай батыра, 41а. 
Получить стартовый пакет за другого участника возможно только по предоставлению копии удостоверения личности и доверенности на имя получателя в произвольной форме. 


5. Порядок проведения

Забег по отведенному маршруту проводится на дистанции 10 км в каждой возрастной группе с общим стартом по команде главного судьи. Каждый финишировавший участник получает медаль финишера после возврата организаторам манижки и чипа. 
Результаты автоматически фиксируются тайминговой системой и заносятся в протокол. Протокол будет опубликован на сайте www.triathlonnursultan.kz в день соревнования.

6. Правила и инструкции

Соревнование проводится на дистанции 10 км. 
Участники, не уложившиеся во временной лимит для прохождения всей дистанции – 90 минут, снимаются с дистанции.
Необходимо соблюдать чистоту и порядок. Запрещается выкидывать обертки от батончиков, пустые бутылки и еду на протяжении всей трассы! В случае обнаружения таких фактов, участник будет дисквалифицирован, данные будут занесены в список недобросовестных участников и будут не допущены ко всем стартам Федерации. Пункт питания будет только в стартовой зоне.
Организаторы и лица причастные к организации данного соревнования не несут ответственность за здоровье участников.
Результаты: хронометраж соревнования будет осуществляться специальным оборудованием, участники будут носить чипы для фиксации времени, информация о результатах будет опубликована на сайте.
Время считается индивидуально при пересечении датчика (специальный мат на асфальте). Это означает, что нет необходимости пытаться встать в первый ряд на старте.

7. Расходы

Расходы, связанные с проведением соревнования несет организатор.

8. Награждение

Победители соревнования в каждой возрастной группе определяются по наименьшему времени, затраченному на преодоление всей дистанции. 
Победители каждой возрастной категории награждаются сертификатами и ценными призами за 1-3 места. 
Все участники награждаются медалями за участие. 
Награждение победителей производит организатор.
